
400m stylem zmiennym 4:35.65
18 GRU 2019

4:45.38

Dublin (IRL) Barcelona (ESP)

25 MAJ 2018
Ostrowiec Świętokrzyski Łódź

200m stylem zmiennym 2:11.56
11 GRU 2003

2:17.28
20 LIP 2003

2003

Aleksandra Urbańczyk
1987MKS Trójka ŁódźMKS Trójka Łódź

18 MAJ 2019
Lublin Olsztyn

100m stylem zmiennym 1:01.82
20 GRU 2018

200m stylem motylkowym 2:12.05
21 GRU 2018

2:13.23

Lublin
Aleksandra Knop

UKS 190 Łódź

2003

2003

Aleksandra Knop
UKS 190 Łódź

Aleksandra Knop
2003UKS 190 Łódź

26.59
29 LIS 2003

27.13

2 SIE 2003
Leszno Glasgow (GBR)

24 MAJ 2003
Leszno Gorzów Wielkopolski

1987MKS Trójka Łódź

Aleksandra Urbańczyk
1987MKS Trójka Łódź

1987

Aleksandra Urbańczyk
MKS Trójka Łódź

Aleksandra Urbańczyk
MKS Trójka Łódź

1987

100m stylem klasycznym 1:10.05
9 GRU 2023

1:11.35

1 SIE 1998
Płock Antwerpia (BEL)

16 LIP 2006
Gliwice Wołów

MKS Trójka Łódź

19902008

1988

Weronika Lesiak
UKS Nawa Skierniewice

50m stylem klasycznym 32.39
8 GRU 2023

32.44

200m stylem grzbietowym 2:12.52
10 MAR 2017

2:15.56

14 LIP 2006
Gliwice Wołów

13 LIP 2018
Gliwice Oświęcim

Alicja Ulicka
UKS Nawa Skierniewice

Aleksandra Knop
2003UKS 190 Łódź

1990

2001

2008
Weronika Lesiak

UKS Nawa Skierniewice

100m stylem grzbietowym 1:00.95
8 GRU 2019

1:03.71

50m stylem grzbietowym 28.59
7 GRU 2019

29.78

19 MAJ 2017
Ostrowiec Świętokrzyski Lublin

14 LIP 2026
Ostrowiec Świętokrzyski Łódź2005

Małgorzata Karbownik
MKS Jedynka Łódź 2005

2011

2001

Małgorzata Karbownik
MKS Jedynka Łódź

Lena Pawlak
TP Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki

1500m stylem dowolnym 16:14.02
19 GRU 2015

16:50.93

800m stylem dowolnym 8:30.63
17 GRU 2015

8:46.22

31 MAJ 2015
Lublin Szczecin

28 MAJ 2015
Lublin Szczecin1999

1999

Paulina Piechota
UKS 190 Łódź

Paulina Piechota
UKS 190 Łódź

1999

1999

400m stylem dowolnym 4:08.36
20 GRU 2019

4:14.46

200m stylem dowolnym 1:57.90
19 GRU 2019

2:00.03

4 LIP 2019
Ostrowiec Świętokrzyski Kazań (RUS)

25 MAJ 2018
Ostrowiec Świętokrzyski Łódź2004

2003
Aleksandra Knop

UKS 190 Łódź

Wiktoria Guść
UKS Delfin Piotrków Trybunalski

Aleksandra Knop
2003UKS 190 Łódź

2003

Budapeszt (HUN)

22 LIP 2005
Wrocław

Wiktoria Guść
UKS Delfin Piotrków Trybunalski 2004

2004
Wiktoria Guść

UKS Delfin Piotrków Trybunalski

Puławy

INDYWIDUALNE REKORDY OKRĘGU ŁÓDZKIEGO W PŁYWANIU KOBIET Aktualizacja
KATEGORIA JUNIORÓW MŁODSZYCH 16-LAT 14.07.2026

Dominika Żak
1989EKS Skra Bełchatów

Aleksandra Knop
2003UKS 190 Łódź

DYSTANS pływalnia 25-metrowa pływalnia 50-metrowa

100m stylem dowolnym 54.83
21 GRU 2019

57.10

50m stylem dowolnym 25.60
15 LIS 2019

26.48

24 SIE 2019
Ostrowiec Świętokrzyski

Luiza Hryniewicz
MKS Trójka Łódź

Luiza Hryniewicz
MKS Trójka Łódź

Alicja Ulicka
UKS Nawa Skierniewice

30 STY 2004
2:32.09

Aleksandra Knop
UKS 190 Łódź

Paulina Piechota
UKS 190 Łódź

Paulina Piechota
UKS 190 Łódź

Marta Kacprzak
MKS Trójka Łódź

Martyna Krawczyk
1982

Aleksandra Knop
2003UKS 190 Łódź

Aleksandra Knop
UKS 190 Łódź

Aleksandra Urbańczyk

Aleksandra Urbańczyk

1987

200m stylem klasycznym 2:29.85

100m stylem motylkowym 58.85
28 LIS 2003

1:01.34

50m stylem motylkowym



50m stylem klasycznym 32.39

100m stylem klasycznym

Antwerpia (BEL)

1:10.05
9 GRU 2023

Gliwice

8 GRU 2023
Gliwice

Weronika Lesiak

NAJSTARSZE REKORDY OKRĘGU ŁÓDZKIEGO W TEJ KATEGORII:

2008UKS Nawa Skierniewice

Weronika Lesiak
2008UKS Nawa Skierniewice

pływalnia Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów 15 lat w pływaniu25-metrowa

pływalnia Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów 15 lat w pływaniu25-metrowa

200m stylem klasycznym 2:32.09

50m stylem grzbietowym 29.78
14 LIP 2026

Łódź
Lena Pawlak

2011TP Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki

NAJNOWSZE REKORDY OKRĘGU ŁÓDZKIEGO W TEJ KATEGORII:
pływalnia Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 15 lat w Pływaniu50-metrowa

INDYWIDUALNE REKORDY OKRĘGU ŁÓDZKIEGO W PŁYWANIU KOBIET Aktualizacja
KATEGORIA JUNIORÓW MŁODSZYCH 16-LAT 14.07.2026

Martyna Krawczyk
1982 pływalnia European Junior Swimming Championships

1 SIE 1998
50-metrowa

Indywidualne rekordy okręgu łódzkiego w pływaniu w kategorii Juniorów Młodszych 16-lat (kobiet) mogą pobić zawodniczki w wieku do 16 lat, startujące w barwach klubów pływackich zrzeszonych w Łódzkim Okręgowym
Związku Pływackim, na każdych zawodach w kraju i na świecie, na których długość pływalni wynosić będzie 25 lub 50 metrów, a ich wynik zostanie zmierzony przez automatyczny pomiar czasu.

50m stylem motylkowym 27.13
Aleksandra Urbańczyk

1987 pływalnia Główne Mistrzostwa Polski
24 MAJ 2003

50-metrowaMKS Trójka Łódź Gorzów Wielkopolski

MKS Trójka Łódź

Wszelkie uwagi dotyczące rekordów okręgu prosimy zgłaszać drogą mailową na adres: kubaszwedzki3567@gmail.com

Opracowanie rekordów: Jakub Szwedzki, Marian Turski

200m stylem zmiennym 2:17.28
Aleksandra Urbańczyk

1987 pływalnia 10th World Championships
20 LIP 2003

MKS Trójka Łódź 50-metrowa Barcelona (ESP)


