z KOBIET Aktualizacja
SZTAFETOWE REKORDY OKREGU tODZKIEGO W PLYWANIU KATEGORIA SENIOROW 18.12.2025
DYSTANS ptywalnia 25-metrowa ptywalnia 50-metrowa
UKS Piagtka Konstantynow t.6dzki UKS Nawa Skierniewice
Patrycja Rzonca 1999 26 KWI 2014 Natalia (130.rska 2005 511S 2022
4x50m stylem dowolnym 1:53.45 [Justyna Burska 1995 T — 1:53.62 [Joanna Swiderska 2005 i
Anna Nita 1997 Strowiec swigtokrzyskl Weronika Lesiak 2008 wice
Milena Karpisz 1997 Inez Sarna 2007
MKS Tréjka t6dz MKS Jedynka t6dz
_ 27 MAR 1993 Alicja Mitek 2006 20 LIP 2023
4x100m stylem dowolnym [brak danych o sktadzie sztafety] Pul 4:02.18 Alicja Sedtak 2005 i
utawy Alicja Lubifiska 2005 swigcim
Justyna Poznanska 2005
UKS 190 £6dzZ UKS 190 £6dz
Al(.ak.sand.ra Knop 20 GRU 2017 Aleksandra Knop' 2003 1 MAJ 2021
4x200m stylem dowolnym Olivia Rajca {63 8:19.85 Zuzanna Dzwonnik 2000 e
Karolina Piechota odz Paulina Piechota 1999 ubiin
Paulina Piechota Katarzyna Szlek 2002
UKS Nawa Skierniewice UKS Nawa Skierniewice
. Zuzanr?a Den|§|eW|cz 18 GRU 2025 Maria U_rbanek 2010 27 KWI 2023
4x50m stylem zmiennym Weronika Lesiak ) 2:19.55 Lena Wieczorek 2010 L
. - Szczecin . todz
Alicja Rodziewicz Anna Sypniewska 2010
Inez Sarna Kamila Satuda 2010
MKS Trojka £odz MKS Jedynka £6dz
. Kr)./styna Wlec?erzak 27 LIS 2005 Ju§tyna Pc.)%nanska 2005 21 LIP 2023
4x100m stylem zmiennym Luiza Hryniewicz T T 4:21.54  |Alicja Lubinska 2005 i
Aleksandra Urbariczyk orzow WIetkopoiski Alicja Mitek 2006 swieeim
Anna Nowakowska Alicja Sedtak 2005

Sztafetowe rekordy okregu tédzkiego w ptywaniu w kategorii Senioréw (kobiet) moga pobi¢ zawodniczki startujgce w barwach klubéw ptywackich zrzeszonych w tddzkim Okregowym
Zwiagzku Ptywackim, na kazdych zawodach w kraju i na Swiecie, na ktorych dtugos¢ ptywalni wynosic¢ bedzie 25 lub 50 metréw, a ich wynik zostanie zmierzony przez automatyczny
pomiar czasu. Ponadto sztafeta musi sktadac sie z doktadnie czterech zawodniczek ptci zenskie;j.

Opracowanie rekordéw: Jakub Szwedzki, Marian Turski

Wszelkie uwagi dotyczace rekordéw okregu prosimy zgtasza¢ drogg mailowa na adres: kubaszwedzki3567@gmail.com




